
                                                                    
 

Running 2015-2016 

El Club Deportivo Atletismo Numantino presenta para esta temporada una actividad 

para todos los públicos. El running es ideal para todos aquellos usuarios que quieran 

tener un grupo de entrenamiento para salir a rodar y poder conseguir sus objetivos 

con profesionales titulados y formados en el alto rendimiento.  

 

Se establecerán diferentes niveles en función de las pretensiones de los usuarios:  

- Nivel 1: mantenimiento del estado de forma  

- Nivel 2: entrenamientos orientados a la mejora de la capacidad aeróbica con el 

objetivo de ir mejorando el volumen e intensidad. 

- Nivel 3: entrenamientos planificados con los picos de forma necesarios para 

preparar las diferentes carreras populares que se van a realizar. 

 

 

Comienzo: 28 de septiembre (la primera semana puedes venir a probar gratis) 

Horario: de lunes a jueves, de 21:00 a 22:00. En la puerta del módulo de atletismo. 
Precio: desde 15 euros al mes 

Ejemplo de mesociclo para la planificación de los Runner 


