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El próximo martes, día 9 de diciembre, a las 17:00 horas el Club Soria “Pura Vida” (Ciudad candidata reserva de la biosfera) se presenta en sociedad. 
DOSSIER DE PRENSA
Club Atletismo 

Soria “Pura Vida”
(Ciudad Candidata Reserva de la Biosfera)
1. JUSTIFICACIÓN
El deporte como un estilo de vida
La práctica del deporte en general y del atletismo en particular se convierte en una conducta de vida, adoptada a consecuencia de los exigentes entrenamientos, que tonifican el cuerpo y forjan la voluntad. Cuando se decide practicar atletismo, todo se reduce al principio en seguir unas premisas básicas, encaminadas a conocer mejor nuestro cuerpo, a realizar un plan de entrenamiento que se ajuste a nuestras características y capacidades. Se empieza con una breve dedicación, poco exigente: un rato después del instituto, el trabajo, el colegio... Seguimos siendo los mismos de siempre, con la única diferencia que dedicamos parte de nuestro tiempo en correr, saltar o lanzar, sin saber cuál de estas actividades se ajustará mejor a nuestro cuerpo, que todavía se encuentra en proceso de maduración. 
A la semana de haber empezado el plan, o a las dos semanas como mucho, vemos que algo empieza a cambiar. Hemos mejorado nuestra condición física, bajado peso y ganado en habilidad y reflejos. Nos sentimos también ágiles y más fuertes. Empezamos a disfrutar de la actividad física, a no aceptar  la vida sedentaria. Se dan los primeros pasos que van a marcar un nuevo estilo de vida.

Este estilo de vida, que venimos desarrollando desde hace ya unos años en Soria, ha conformado un grupo de atletas con ganas de fomentar el deporte y la salud en todos los niveles de la sociedad a través de una estructura  de club coherente y equilibrada. En la infancia y en la pubescencia a través de una serie de actividades extraescolares en el propio centro educativo, cuyo objetivo es conseguir que el deporte se convierta en un hábito placentero en busca de un desarrollo equilibrado. En la adolescencia con la escuela deportiva del club, en las instalaciones del CAEP Soria, donde se buscan la mejora coordinativa y técnica de los atletas y el desarrollo de las capacidades físicas. En la edad adulta, por un lado, en el Centro de Tecnificación Deportiva CAEP Soria para los deportistas de alto rendimiento y, por otro, en la universidad, con un plan de condición física personalizado para todos los públicos (universitarios, trabajadores, tercera edad …)
Soria, cuna de grandes atletas y de inolvidables hazañas, donde la práctica del deporte en el medio natural se hace fácil y llevadera, merece un club de atletismo acorde al nivel de sus atletas, al nivel de sus instalaciones y al nivel de sus gentes.
2.DESCRIPCIÓN GENERAL
El Club Deportivo Atletismo Numantino.
El Club Deportivo Atletismo Numantino fue constituido e inscrito en el Registro de Entidades Deportivas de Castilla y León, con el número 10.580 y fecha 19 de octubre de 2011.

Nuestro Club tiene por finalidades el desarrollo de actividades físico-deportivas; el fomento, la promoción y la divulgación de la idea del ejercicio físico y del deporte en general; la formación deportiva, en la etapa inicial de sus asociados y la participación en competiciones deportivas federadas.

El Club practica como deporte principal el atletismo, sin perjuicio de que en un futuro se puedan crear secciones para otras modalidades deportivas.

A pesar de nuestra corta andadura, ya contamos con unos 150 deportistas asociados al mismo, quienes realizan sus entrenamientos con los técnicos cualificados con los que contamos y en las instalaciones del Centro de Tecnificación Deportiva cuyo uso tenemos autorizado.

Además de la labor de iniciación en la práctica del atletismo que realizamos durante el curso escolar en diferentes centros educativos de Soria, organizamos y gestionamos (en colaboración con la Fundación Centro de Alto Entrenamiento y Promoción Deportiva de la Provincia de Soria) una escuela de atletismo para las categorías infantil, cadete, juvenil y junior que ya ha empezado a dar sus frutos.

Esta labor de promoción deportiva tiene como propósito el de procurar la participación de los jóvenes atletas sorianos en las diferentes competiciones oficiales autonómicas y nacionales a las que puedan acceder en función de las marcas que vayan consiguiendo.

Objetivos generales   
  
En estos últimos años los atletas sorianos están consiguiendo grandes resultados a nivel nacional, si bien la carencia momentánea de un club local de referencia provoca que tengan que acudir a clubes de fuera de la comunidad que cumplan sus necesidades competitivas y económicas. 
  
Algunos de estos deportistas sorianos más destacados como Daniel Mateo (atleta internacional), Diego Barranco (atleta internacional), María Andrés o Beatriz Esteban Molinero (atleta internacional) abogan por aunar fuerzas y potenciar con atletas de la tierra y con un patrocinador local a un club 100% soriano. Otros atletas sorianos como Daniel Arancón (3º campeonato de España) y Mario Arancón (atleta internacional) ya forman parte del Club Deportivo Atletismo Numantino.
  
La asociación del proyecto “Soria Ciudad Candidata Reserva de la Biosfera” con nuestra Entidad deportiva reforzará la imagen de la Ciudad como lugar idóneo para convertirse en la primera reserva de la biosfera urbana de Europa, mostrándose como un ejemplo de otro modelo de desarrollo económico, ecológico y social de las ciudades, basado principalmente en la compatibilidad del uso del territorio, conservación de la naturaleza y desarrollo humano.
  
Al mismo tiempo, la colaboración de “Soria Ciudad Candidata Reserva de la Biosfera” nos permitirá agrupar a los atletas más destacados de nuestra provincia y comunidad autónoma y formar un grupo con objetivos comunes. 
Objetivos y actividades a realizar:

1. Refuerzo del Club Deportivo Atletismo Numantino, con la incorporación de atletas con gran nivel nacional, que nos permita estar en dos años en la máxima categoría de atletismo español (División de Honor) pudiendo ser un referente no sólo a nivel nacional sino también en el extranjero.
2. Escuelas deportivas del club. Detección de talentos por todos los colegios de la provincia de Soria en búsqueda de deportistas que formen la base de la estructura y la filosofía de nuestro club.
BENEFICIOS QUE LA COLABORACIÓN PROPUESTA REPORTARÁ A “SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA”
· Reforzar la asociación inequívoca de Soria “Reserva de la Biosfera” con el deporte de alto nivel y de competición: la implicación de SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA en este proyecto deportivo hará posible que nuestra Ciudad (cuna de grandes atletas y hogar de inolvidables hazañas deportivas) cuente con un club acorde al nivel de sus atletas, al nivel de sus instalaciones y al nivel de sus gentes.

· Poner en valor el gran trabajo realizado en Soria durante los     últimos años en sostenibilidad, medio ambiente, cultura y DEPORTE: la calificación de Soria como “Ciudad del Deporte” es todo un valor al que tiene que sacar partido y que debe reforzar la candidatura de nuestra ciudad como “Reserva de la Biosfera”.
· Fomentar la participación ciudadana en el proyecto “Soria Reserva de la Biosfera” y, en particular, de los jóvenes: la vinculación de SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA con un ámbito tradicionalmente vinculado a la juventud, como es el del deporte de alto nivel y de competición, le reportará por asociación indirecta un interesante impacto en este segmento de población y, sin duda, animará la participación de los jóvenes, decisiva para el éxito de esta iniciativa.

· Consolidar para el futuro el proyecto de “Soria Reserva de la Biosfera” y la marca de ciudad “Soria Pura Vida”: la buena gestión realizada en el pasado, centrada en la preservación de sus recursos naturales, ha hecho posible que en Soria la práctica del deporte en el medio natural sea fácil y llevadera.
COLABORACIÓN ENTRE EL PROYECTO “SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA” Y EL CLUB DEPORTIVO ATLETISMO NUMANTINO EN EL MARCO DE UN ACUERDO DE PATROCINIO:

· Convertirse en patrocinador oficial del Club Deportivo Atletismo Numantino.
· Promocionar la imagen de SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA mediante la cesión, en determinadas condiciones, de la imagen de los deportistas adscritos al Club de Atletismo y la exhibición del logotipo de la marca patrocinadora en su vestuario deportivo en cualquiera de sus apariciones públicas. 
· Promocionar la imagen del patrocinador SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA en los eventos que organice el Club de Atletismo y por los medios de  difusión de los que disponga (publicidad estática, vestuario deportivo, publicidad de fondo en entrevistas, página web, publicaciones, etc.). 
· Incorporación de la denominación del patrocinador al nombre del equipo participante en competiciones oficiales: CLUB ATLETISMO SORIA “PURA VIDA” (CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA) y aparición del logotipo de la empresa en el vestuario deportivo, publicidad estática, carteles anunciadores, etc.  
· Posibilidad que se ofrece al proyecto SORIA CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA de realizar acciones promocionales con ocasión de los eventos organizados por el Club de Atletismo, así como de organizar eventos deportivos específicos, tales como campus y campamentos deportivos, clinics, competiciones, charlas y conferencias… 

ATLETAS DESTACADOS QUE FORMARÍAN PARTE DEL CLUB ATLETISMO SORIA “PURA VIDA” (CIUDAD CANDIDATA RESERVA DE LA BIOSFERA)
	ATLETAS DEL CLUB SORIA “PURA VIDA”

 2014-2015

	CORREDOR MUÑOZ, PAOLA
	JUNIOR
	 

	RAMIREZ FABAL, LUIS MANUEL
	JUNIOR
	Campeón de España Juvenil Peso

	GARATACHEA GARCÍA, ALBERTO
	JUNIOR
	

	MATANTU MOLINA, ALEJANDRO
	JUNIOR
	Campeón de España Juvenil Triple

	MERAYO FERNANDEZ, DANIEL
	JUNIOR
	Finalista Campeonato de España Juvenil Pértiga

	GARCIA ALVARO, DAVID
	JUNIOR
	

	MATEO GONZÁLEZ , BRENDA
	JUVENIL
	Subcampeona de España Juvenil Pértiga

	PACHECO TAUREAUX, RACHEL
	JUVENIL
	

	PINEDA MEJIA, DAVID JOSE
	JUVENIL
	3º Campeonato de España Juvenil 400 m.v. 

	ARANCON PEREZ, MARIO
	PROMESA   
	3º Campeonato España Promesa Heptatlón

	CORRALERO DOMINGUEZ, ANDRES
	PROMESA   
	Finalista Camp. de España Promesa Decatlón

	ARANCON PEREZ, DANIEL
	PROMESA   
	3º Campeonato de España Promesa Decatlón

	SANTAMARIA CUE, MARCOS
	PROMESA   
	

	RODRIGUEZ PALACIN, OSCAR
	PROMESA   
	

	BENITO HERNANDO, MANUEL
	SENIOR  
	

	BARRANCO FRIAS, IGNACIO
	SENIOR  
	

	AWOL TANKO, BABA FUSEINI
	SENIOR  
	 2º Campeonato de España Promesa 4x100 m.l. 

	VELA MARTINEZ, JORGE
	SENIOR  
	

	PALOMEQUE BARRERA, RUBEN
	SENIOR  
	Olímpico en Pekín 2008 

	ALDEA ROMERO, DAVID
	SENIOR  
	

	LOPEZ MOURE, MARIO
	SENIOR  
	Subcampeón Promesa 100, 200 y 4x100 m.l.

	RODRIGUEZ MARTINEZ, JAVIER
	SENIOR  
	

	ALVAREZ LOPEZ, ALBERT
	SENIOR  
	Internacional Absoluto 
3º Campeonato de España Absoluto Heptatlón

	GESUALDO FRANJUL, ANGELO
	SENIOR  
	

	MARQUEZ CALLE , ENRIQUE
	SENIOR
	


Estadillo para el ascenso a 1ª División
	
	Prueba
	Atleta
	Marca
	Puntuación

	Carreras
	100 ml
	Mario López Moure
	10.89
	919

	
	200 ml
	Baba Awol
	21.39
	1011

	
	400 ml
	Javier Rodríguez
	49.56
	884

	
	800 ml
	Manuel Benito
	1.55,13
	885

	
	1500 ml
	Germán Fernández
	4.04,63
	801

	
	3000 ml
	Raúl Martínez
	8.49,60
	784

	
	3000 m obt
	Rubén Palomeque
	8.50,67
	1033

	
	5000 m marcha
	Marcos Santamaría
	24.14,4
	785

	
	110 mv
	Mario Arancón
	15.14
	870

	
	400 mv
	David José Pineda
	54.86
	901

	Saltos
	Altura
	Andrés Corralero
	1.94
	862

	
	Longitud
	Daniel Arancón
	7.17
	952

	
	Pértiga
	Albert Álvarez
	525
	1046

	
	Triple
	Alejandro Matantu
	15.14
	955

	Lanzamientos
	Disco
	Luis Manuel Ramírez
	40,10
	696

	
	Martillo
	David García
	37,50
	531

	
	Peso
	Enrique Márquez
	10.76
	573

	
	Jabalina
	David Aldea
	48.81
	655

	4x100 ml
	M. Moure, B. Fuseini, M. Arancón y A. Corralero
	
	

	4x400 ml
	J. Rodríguez, D. Pineda, D. Arancón  y M. Benito
	
	

	
	
	Total
	15143


El Club Deportivo Atletismo Numantino tiene un equipo de atletas que suman una puntuación de 15143, muy por encima de todos los 

Puntuación de los clubes que han ascendido las últimas 4 temporadas:

	Año
	Clubes
	Puntuación

	2014
	Ucam
	13743

	
	Torrelavega
	13027

	2013
	Perceiana
	13817

	
	Bahía Algeciras
	13569

	2012
	Zoiti
	12889

	
	Murcia TovarSport
	13101

	2011
	Adas
	14499

	
	Narón
	12818


Ropa deportiva del club Deportivo
Soria “Pura Vida” (Ciudad candidata Reserva de la Biosfera)
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Cabezal Chandal





Camiseta calentamiento 1





Pantalón Chandal





Camiseta calentamiento 2





Malla corta y larga





Body Competición









