VII CAMPUS MULTIDEPORTE CAEP SORIA

Club
ORGANIZA: atletismo COLABORA:

Numamtino

FECHAS: 22 al 39 de Julio de 2018
Nacidos entre 2000 y 2011

@-\J g
SORIA

e Puedes apuntarte como interno: incluye pensidon completa y actividades. Precio 300€.
e Puedes apuntarte como externo: realizas las actividades, pero comes y duermes en casa. Precio 130€.

e Puedes apuntarte como externo: realizas las actividades como interno, comes en la residencia y duermes
en casa. Precio 150€. A este precio habria que afiadir el servicio de cada comida (10E)

e Reserva tu plaza: ingresa 70 euros (externos) y 150 euros (internos) en el n? de cuenta de Caja Rural de

Soria: ESO7 3017 0103 952275213128, para tener tu plaza asegurada. (especificar nombre y apellidos del
deportista y externo o interno). Debera formalizarse, completando el pago antes del 3 de junio del 2018.

> Organizacion: Club Deportivo Atletismo Numantino en colaboracién con el CAEP Soria
organiza el 72 “Campus Multideporte CAEP SORIA”

> Objetivos. Aprendizaje técnico de todas las especialidades atléticas como base del desarrollo
de los deportistas. Los deportistas se agrupan en funcién de su edad bioldgica.

> Horario. Internos (Todas las actividades que se realizan en el campus, dentro y fuera de la
residencia) Externos (actividades de 10 a 13:30 horas y de 17.30 a 20 horas).

» Lugar. Instalaciones del CAEP, Pabellén Polideportivo San Andrés, Parque de la Alameda.

> Actividades. Entrenamiento de iniciacién y tecnificacion atlética (velocidad, saltos,
lanzamientos y vallas) con entrenadores cualificados. Ginkanas, actividades acuaticas, tirolinas y
talleres complementarios de ocio. Una excursion al medio rural (Rio Duero, San Saturio, Garray)

> Inglés: Clases practicas de inglés. Gynkanas, juegos de socializacién, vocabulario deportivo...

> Documentacion: solicitud de inscripcidn (descargatela en www.atletismonumantino.es)

> Envio de la documentacion:

o Por correo electrénico al email: atletismonumantino@hotmail.com

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:

WWW.ATLETISMONUMANTINO.ES



http://www.caepsoria.com/

